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EDITORIAL 

 

Confesso já ter ouvido muitas bandas de 

hard rock setentistas mas essa me 

pegou pela sonoridade e foi amor a 

primeira ouvida e que me motivou a ir a 

busca de outros sons da banda , do qual 

me tornei um grande fã de carteirinha, 

com vocês  apresento “CACTUS” se não 

ouviram irão ouvir a pura nata do hard 

rock , e garanto que vocês não ficaram 

parados por muito tempo , pois esta 

banda tem pura adrenalina nas veias , 

vai por mim , carinha !!! 

 

Do editor  

José “ Zinerman” Nogueira  

 

 

 

 



 
 

Conheci o som da banda “CACTUS” ainda 

nos anos setenta mais precisamente em 1978 

, quando foi me apresentado pelo amigo 

Sylvio Passos , e o álbum era o próprio nome 

da banda . ou seja era o primeiro Lp da 

banda ,era um vinil  importado e que tinha 

uma sonoridade arrasadora  e que tinha como 

formação : Rusty Day vocals e Harp, Tim 

Bogert (bass), Carmine Appice (drums), e Jim 

MacCarty (guitar) , e a faixa que chapei logo 

de cara e que toquei várias vezes em minha 

pick-up Phillips , com o volume no talo , foi 

“Parchman Farm” seguida da belíssima “Let 

me swim” e pra fechar em grande estilo a  

“Feel so Good” ... (JN )  



 

 

Mais tarde outra obra prima musical do 

Cactus caia em minhas mãos estamos 

falando do álbum “Restrictions” de 1971, e 

as faixas marcantes pra mim  começava 

sempre a milnha trilha sonora do dia com 

“Restrictions” e depois para “Guiltness 

Glider” sem falar nas outras faixas que 

destruíam quarteirões inteiros e 

incomodaram muitos vizinhos e esse Cactus 

não espetava as mãos e sim os ouvidos, e 

muita garotada hoje sessentões cresceram 

ao som da banda em meu quarto na zona 

norte e que hoje são referencia obrigatória 

para as próximas futuras gerações que 

estão surgindo por ai ... ( JN )  

 



 

Esse tenho todo um carinho especial pois 

comprei numa fase muito especial onde tudo 

acontecia da noite para o dia , eram tempos 

mágicos de rock, energia e astral o tempo 

inteiro , e a garotada toda ligada na próxima 

trilha sonora dos finais de semana numa 

grande sintonia de bate papos, sonzeira e 

amigos , começava com a faixa “Swim”, 

passando por “Bad Mother Boogie”, e 

enquanto aguardavam o próximo som já ia 

arrumando o fone de ouvido e soltando a 

“Our Lil Rock ´n´roll thing” e noite adentro 

com a “Bedrom Mazurka” e o som da Banda 

Cactus fazendo o astral  e dando o recado 

que Cactus não é somente uma planta e sim 

uma  banda de hard rock de peso ... (JN )  

 



Letras 
Parchman Farm 
 

Well, I'm sitting over here on Parchman farm. 

I'm sitting over here on Parchman farm. 

I'm sitting over here on Parchman farm, 

All I ever did was shoot my arm 

Be down here for the rest of my life 

Be down here for the rest of my life 

Be down here for the rest of my life 

All I ever did was pull my knife out 

Ho 

Well they put me down here with a ball and chain. 

They put me down here with a ball and chain. 

They put me down here with a ball and chain. 

Good Lord 'bout to drive my mind insane 

Oh bust them rocks baby 

Down at Parchman Farm. 

I ain't do no harm. 

Just shot my arm. 

Down at Parchman Farm. 

Well I'll be down here 

For the rest of my life. 

All I did, oh Lord, 

Was pull my knife out. 

Down at Parchman Farm. At Parchman Farm. 

Parchman Farm. At Parchman Farm. Oh Yeah! 

Well I'll be down here for the rest of my life. 

Lord, I hope not that long! 

 

 



Let Me Swim 
  

Let me swim in your ocean honey  

Wanna soak in your sea  

Let me swim in your ocean darlin´ 

See how good it can feel  

 

I´ll let you sit in the break  

When on drive in my car  

Wanna know what´s in your heart  

What kind of woman you are  

 

Oh yeah I´ll give you more  

Oh yeah if you bargain for  

Oh yeah don´t think I can  

Oh honey just give me your hand  

 

There´s a river inside me darlin´ 

Let it flow in your sea  

When it gets together woman  

See how good it can feel now  

 

Gonna shake the blues away  

Be free as the wind  

Gonna help you to do that girl yeah  

Feeling you care  

 

Gonna thumble just before dawn  

Later on when the sun is gone  

I´ll hold you close  

Hold you next to me  

Oh baby I got that feelin´now  

 

 

 

 



So let me swim in your sea  

Let the sunlight shine  

Twistin´feel in my brain  

Can you share what´s mine  

 

Oh let´s swing the boat of mine  

Ships all around  

Sinking your ocean  

Down,down,down  

 

Yeah there´s a river inside me darlin´ 

Let it flow in your sea  

When it gets together woman  

See how good it can feel now  

 

Now let me swim in your ocean honey  

Wanna soak in your sea  

Let me swim in your ocean honey  

See how good it can feel  

 

Now let me swim in your ocean honey  

Wanna soak in your sea  

Let me swim in your ocean honey  

See how good it can feel  

 

Gonna swim, gonna swim , gonna swim  

Gonna swim, gonna swim 

Swim, swim, swim  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Feel so good  
 

I´m stranded on a spaceship hideaway  

And something makes me think I´m here to stay 

I´m so happy where I am 

 

Feels good  

I´ve  journeyed to the other atmospheres  

And evcry breath I take just makes it clear  

I´m holding Heaven in my hands  

It´s automatic baby and it  

Feels good  

When it feels so good  

 

Feels good  

These extra sensory sensations  

Are causing me some complications  

Electrostatic information  

 

Feels good  

I´m playing with a pleasure trafficker  

Arriving soon intergalactica  

I´m holding Heaven in my hands  

It´s automatic baby and it feels good 

 

Feels good  

Feels good  

Feels good  

 

Feels good  

When it feels so good  

Feels good  

When it feels so good  

 

 



Feels good  

When it feels so good  

Feels good  

When you feels so good  

Feels good  

Feels so good  

Feels so good  

Feels so good  

 

Feels good  

Feels so good  

Feels so good  

Feels so good  

 

Feels good  

I´m stranded on a spaceship hideaway  

 

Feels good  

When it feels so good  

Feels good  

When it feels so good  

 

Feels good  

When it feels so good  

Feels good  

When it feels so good  

 

I´ll fight for the moon, Mars,Jupiter  

 

Feels good  

When it feels so good  

Feels good  

When it feels so good  

 
 

 

 



Signed Records 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Galleria  

 
 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 
 

 

 


